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Coupe du monde
de ski-alpinisme
pour Laetitia Roux

= Malgré un calendrier qui lui
semblait défavorable en début de
saison, Laetita Roux remporte la
coupe du monde de ski alpinisme.
Avec 5 victoires d'étapes (en individuel) et deux
3émes places (en équipe), la francaise réussit une
saison d'anthologie et décroche le globe de cristal
avec plus de 30 points d'avance au classement
général. Bravo Laetitia !

Kaiser et Pinet
champions de France de bloc

= A I'heure ou Stéphane Julien remportait la premiéere
étape de coupe du monde de bloc & Kazo, Francgois
Kaiser et Florence Pinet étaient sacrés champions de
France de bloc 2009.
http://www.ffme.fr/escalade/ARTICLE.php?id=2707

Supper et Durif
champions de France espoir

= La Bretagne réussi également a Laura
Michelard et Geoffray De Flaugergues en
minimes, Julia Serrieres et Francois Kaiser en
cadets, tous s'imposent aux championnats de

France espoir de difficulté 2009.
http://www.ffme.fr/escalade/resultat/2009chtespoirfinal. pdf

Tarifs licence 2009-2010

= Le tarif des licences FFME pour la saison 2009-
2010 est désormais accessible pour les clubs.
Intranet, rubrique Téléchargement. http://www.ffme.info

Cahier technique :
Equipement des sites naturels.

= Vous cherchez une réponse
aux questions de normes de
classement des sites, de normes
d'équipement, de
recommandations fédérales en
matiére de résine, du
fonctionnement de la CDESI, de
Natura 2000 et de bien d'autres
choses, la réponse se trouve
dans ce nouveau cahier technique. Indispensable
pour I'équipeur et le dirigeant de club.
http://www.ffme.fr/boutigue/escalade/equipement-sne.htm

d'administration du Comité National OQ@
Olympique et Sportif Francais.

http://www.ffme.fr/federation/ARTICLE.php?id=2791

La FFME au CNOSF
= Pierre You a été élu au conseil

Equipe de France de vitesse

La FFME met en place une équipe de France jeune
d’escalade de vitesse, a I'occasion des championnats
du monde jeunes qu’elle organise a valence du 27 au
30 ao(t 2009. Les championnats de France de
vitesse organisés a Echirolles le 30 mai 2009 seront
sélectifs, les podiums de chaque catégorie seront
sélectionnés. Deux stages d’entrainement sur le mur
des championnats du monde sont prévus, avant

I'événement.
http://www.ffme.fr/escalade/actualite/2009/selectionVitesse.pdf

Contact : s.chapelle@ffme.fr

Plan de Structuration
Territoriale (PST)

= Le PST 2009 suit son cours.

Lors de la commission PST du 18 avril, 8 dossiers ont
été retenus et seront proposés pour validation au
conseil d’administration FFME. Pour les clubs Amitiés
et Nature Montlugon (03), Gémozac Escalade et
Montagne (17), Cahors Montagne (46), Acces
Rouvroy (62), Chassieu Aventure (69), Chambéry
Escalade (73), il est proposé une aide financiere dans
le cadre de la professionnalisation de leur école
d’escalade. Une aide au financement sur 4 ans de
I'agent de Développement du CR Auvergne compléte
ces attributions.

Les documents nécessaires a la réalisation des
dossiers de demande de financement ont été mis a
jour.

Vous voulez essayer d’'obtenir une aide financiere au
titre du PST :

- pour 'embauche d’'un agent de développement dans
votre comité, renseignements, dossiers, contacts a la
page :
http://www.ffme.fr/espace-club/plan-structuration-recrutement.php

- pour I'encadrement de votre école d’escalade par un

professionnel salarié :
http://www.ffme.fr/espace-club/plan-structuration-financement.php

= Une nouveauté au PST 2009 :
I’aide financiére a la création de club ou de
section de club

Validée en AG FFME 2008 de la Rochelle, et reportée
a 2009 pour cause d'un budget PST 2008 un peu «
juste », cette aide est mise en place a compter de la
saison 2008-2009.

Cette aide est soumise a un cahier des charges de
création de club précis :

- L’aide FFME est limitée a 500€ et a hauteur d’'une
aide du CD ;

- La création de clubs est un des objectifs du plan de
développement du CD ;

- 1 club = 1 territoire : le club se créé sur un territoire
précis sans concurrence avec un autre club FFME ;
- lors de sa création, le club utilise les statuts types
club FFME ;
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- 'aide FFME sera versé si le club atteint les 20
licenciés dans sa premiéere année de fonctionnement ;
- le club s’engage a poursuivre une démarche de
développement, a actualiser sa fiche club FFME et a
répondre aux enquétes FFME.

= Sj votre comité départemental accompagne
financiérement la création de club, tous les clubs,
répondant au cahier des charges, qui se sont créés a
partir de la saison 2008-2009 peuvent bénéficier de
I'aide financiere PST : c’est au comité départemental
de réaliser la demande. Les comités départementaux
de I'Ain et de la Vendée ont déja mis en route le
dispositif, le Rhéne va présenter ses premiers
dossiers pour la prochaine commission PST...

= Aide a la création de club, renseignements

complémentaires et dossier a la page
http://www.ffme.fr/espace-club/plan-structuration-creation-club.php

Contact : Sylvie Viens s.viens@ffme.fr

Prochaine commission PST : 17 novembre 2009.
Date limite d’envoi des dossiers : 31 octobre 2009

Manifestation et
développement durable :

Inquiétants projets de loi
sur le canyoning

= Des projets de lois visant le canyon mais pouvant
aussi s'appliquer a
d'autres disciplines de pleine nature voient le jour.

Suite aux accidents dans le canyon de la Fouge dans
I’Ain, Mme le Maire qui est aussi Sénatrice s’est
activée dans la rédaction de projets de loi :

- Textes de Mme Sylvie GOY-CHAVENT et plusieurs
de ses collégues, déposé au Sénat le 9 avril 2009

- Proposition de loi relative au pouvoir de police du
maire dans les espaces naturels non aménagés
http://www.senat.fr/dossierleg/ppl08-343.html

Proposition de loi relative a la responsabilité civile des
propriétaires de sites naturels
http://www.senat.fr/dossierleg/ppl08-344.html

Proposition de loi visant a réglementer la pratique du
canyonisme
http://www.senat.fr/dossierleg/ppl08-345.html

Proposition de loi relative a I'obligation d'assurance
pour la pratique du canyonisme
http://www.senat.fr/dossierleg/ppl08-346.html

le label

= Pour valoriser les
manifestations et
évenements exemplaires
en matiére d’organisation « éco responsable », le
CNOSF délivre un label.

Ce label, délivré par le CNOSF, atteste de
I'exemplarité de votre démarche au regard de
«I’Agenda 21 du sport frangais» et de la «Charte sport
pour le développement durable». Il vous permet de
rendre visibles vos engagements et facilite votre
communication.
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Les derniers championnats de France de Bloc a Le
Pouzin (Ardeche) ont été la premiere manifestation a
obtenir ce label. L’événement Bloc 2009 des 20 et 21
juin prochains a St Antonin Noble Val, organisé par le
club Quercy Grimpe, vient de I'obtenir a son tour.

La FFME s’est associée au CNOSF pour la
délivrance de ce label : Sylvie Viens, conseillere
technique est chargée par le CNOSF d’évaluer les
dossiers Montagne Escalade.

Vous voulez que votre manifestation ou votre
évenement porte ce label, téléchargez le dossier sur
le site du CNOSF

http://www.comite-olympique.asso.fr/art/636-demande_de_label.html
Renseignez le dossier et transmettez le directement a
s.viens@ffme.fr, aprés évaluation et améliorations
éventuelles, le dossier sera transmis pour validation
au CNOSF. Equipement des Sites Naturels
d'Escalade

Escalade : moniteur perfectionnement

= Vous l'attendiez ! Une formation "moniteur escalade
perfectionnement" est programmée a Saint Martin
d'Auxigny, a proximité de Bourges, du lundi 22 au

vendredi 26 juin 2009.
http://www.ffme.fr/formation/CALENDRIER _fiche.php?id=2823

Le projet n° 345, notamment, est particulierement
inquiétant pour ce qui est de la pérennisation du libre
acces aux sites de pratique...

Une étude de la situation juridique et des actions sont
en cours d'élaboration pour réagir et ne pas laisser
faire ...

Nouveau a la
boutique

= La boutique de la FFME
vous propose un baudrier
Béal Aéroclassic. Ce
baudrier Léger et résistant
est livré avec son sac de
rangement.
http://www.ffme.fr/boutique/exclusif/baudrier-beal.htm
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www.ffme.fr se met au RSS

= Grace au nouveau flux RSS sur
ffme.fr, vous ne raterez plus aucun
résultat, article ou information !
Dés qu'une nouvelle information
est publiée sur le site, elle est
mise a jour dans votre lecteur de
flux RSS.
http://www.ffme.fr/rss/rss.php

Lutte contre le dopage

= Pour fournir aux compétiteurs une information

toujours plus compléte, la FFME et www.dopage.com
mettent a votre disposition un outil de vérification
permettant de savoir si un médicament est, ou non,
sur la liste des produits interdits avant une
compétition. http://www.ffme.fr/dopage/index.php
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Reconnaissance Haut Niveau

= Le ministere des sports renouvelle pour 4 ans la
reconnaissance du caractére de Haut Niveau des
disciplines Escalade et Ski alpinisme. Une facon de
soutenir le travail de la FFME qui a la délégation de
ces deux disciplines. Un statut qui offre notamment
aux athletes des équipes de France des
aménagements de scolarité ou de contrat de travail.
http://www.ffme.fr/competition/hautniveau.php

Grimpez global, achetez local !

= Depuis de longues années, la production de topos
de falaises est un enjeux de développement des
comités départementaux et de ressources affectées a
la gestion des falaises. Cependant, de nombreux
éditeurs étrangers (allemands et anglais) ont
transposé une éthique de la libre entreprise a la
production de topos.
http://www.ffme.fr/escalade/ARTICLE.php?id=2716

Début de saison cnayon :
Rappel des consignes de sécurité

= Les beaux jours reviennent, la saison de pratique
du canyon commence et c’est I'occasion de rappeler

Table ronde entraineur 2009

= Vendredi 24 avril, le comité régional Rhéne-Alpes
organisait la premiére table ronde d’entraineurs de
I'année 2009 ; celle-ci avait pour théme « le coaching
en compétition d’escalade ».
http://www.ffme.fr/escalade/ARTICLE.php?id=2746

Le second rendez vous était consacré a la question
de I'entrainement des mois de 13 ans qui a été

abordée le 16 mai. Prochain rendez vous le 19 juin.
http://www.ffme.fr/escalade/ARTICLE.php?id=2793

Piolet d’or

= Samedi 25 avril a Chamonix, la cérémonie des
piolets d’or, sous I'égide du GHM et des éditions
nivéales, a couronné trois expéditions parmi les six
nominées.
http://www.ffme.fr/alpinisme/ARTICLE.php?id=2751

QOuvreur national

= Pendant les prochains congés de la Toussaint, du
26 au 31 octobre, les maitres des clés ont rendez
vous a Fontainebleau pour une session d’ouvreur
national qui sera suivie des premiéres journées de

les consignes de sécurité.

http://www.ffme.fr/canyon/ARTICLE.php?id=2736

détection bloc jeunes dont elles seront la premiéere

expérience pratique de cette formation. La fiche

d’inscription est disponible sur notre site rubrique
ouvreur national. Aux manettes, Jacky Godoffe sera
assisté de Gérome Pouvreau hilmself. Limité a 12
places, ne ratez pas le coche, les inscriptions sont
lancées depuis peu.

Les derniers articles en ligne

000 Ve fédérale

Environnement

= | e Comité International
proMONT-BLANC a congu un outil
original pour mesurer les degrés
de développement durable du
Territoire du Mont-Blanc. L'outil
nommeé 'Thermomeétre du Mont-
Blanc' est fondé sur une banque
de données de 58 indicateurs et
14 index de durabilité.

http://www.ffme.fr/environnement/ARTICLE.php?id=2718

= |a lettre mensuelle du réseau
national des sports de nature fait
le point sur la mise en place des
CDESI et PDESI en France.

http://www.ffme fr/environnement/actualite/LRSN200904. pdf

Médical

= L'unité de recherche en
Epidémiologie Nutritionnelle a
sollicité le Comité National
Olympique et Sportif Francais
(CNOSF) et son réseau de
fédérations sportives a participer
au lancement d'un nouveau
programme de recherche : "l'étude

NutriNet Santé : 500000
nutrinautes pour étudier les
comportements alimentaires et les

relations nutritions-santé".
https://www.etude-nutrinet-sante.fr/

000 Du coté des
disciplines...

Alpinisme et expéditions :

» ENJA - ENFA

Les équipes jeunes alpinistes de
la FFME sont renouvelées.
Découvrez les nouveaux jeunes
hommes et jeunes femmes
sélectionnées cette année pour 2

a 3 ans d'aventures alpines...
http://www.ffme.fr/alpinisme/ARTICLE.php?id=2776

» Rhéne Alpes

Le Comité Régional Rhone-Alpes
propose cet été huit stages de
découverte de I'alpinisme pour les
jeunes Rhoéne Alpins titulaires de
la carte M'RA (1) et licenciés a la
FFME. Gréace a des itinéraires

variés dans le massif du Mont
Blanc, les jeunes alpinistes
pourront faire le plein de
sensations !
http://www.ffme.fr/formation/ARTICLE.php?id=2723
= Provence Alpes

Petit compte-rendu de la derniere
partie de stage hivernal pour
I'Equipe Régionale Jeunes
Alpinistes (ERJA) de Provence

Alpes.
http://www.ffme.fr/alpinisme/ARTICLE.php?id=2698

= Pyrénées

L'Equipe Espoirs Alpinisme FFME
de Pyrénées 2009-2010 vient de
se réunir pour la seconde fois en
ce début de printemps (du 26 au
29 mars 2009). Au programme
cette fois-ci, goulottes et mixte
dans les Pyrénées. Apres
quelques coups de téléphone,
Romain propose d'aller visiter la
face nord du Pic du Midi d'Ossau,
parcourue par trois itinéraires
mixte d'envergure qui semblent en

conditions.
http://www.ffme.fr/alpinisme/ARTICLE.php?id=2696
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Ile de France

La commission Alpinisme du
comité Régional lle-de-France
vous propose de vous initier aux
courses de neige dans le cadre
grandiose des grandes faces
italiennes du Massif du Mont Blanc
: Ambiance haute montagne

garantie !
http://www.ffme.fr/formation/ARTICLE.php?id=2725

Canyon

= Laréunion

Takamaka 1 est a nouveau
praticable en utilisant
I'échappatoire rive gauche, il va
sans dire qu'il n'est plus question
de sortir par les équipements EDF
(barrage) ... Le rééquipement du
Trou de Fer et de Dudu, est
programmeé .. Merci a tous les
acteurs locaux qui permettent une
bonne gestion de I'activité, comme

quoi, c’est possible !
http://www.ffme.fr/canyon/ARTICLE.php?id=2682

= Alpes Maritimes

Depuis octobre 2008, tous les
canyons promus par le Consell
général des Alpes-Maritimes ont
fait I'objet d’'un complément
d’équipement pour répondre aux

normes officielles.
http://www.ffme.fr/canyon/ARTICLE.php?id=2702

Escalade

Championnat de France FFSU

= Résultats du Championnat de
France FFSU (Troyes)
http://www.ffme.fr/escalade/RESULTAT.php

= Trassouet (65)

Le Comité départemental et le
maire de Campan vous informent
des risques important sur le
chemin d'acces aux secteurs des
falaises d'escalade de Trassouet.
Il a été observé depuis plusieurs
jours de nombreuses chutes de
pierres et de blocs sur et a
proximité des acces a cette SNE.
Par conséquent et dans l'attente
d'une visite du site par un
technicien de la FFME - Il est
demandé la plus grande prudence
aux grimpeurs voulant ce rendre
sur ces falaises. - Le port du
casque et actuellement d'autant
plus indispensable pour la pratique

en SNE.
http://www.ffme.fr/site/FALAISE_fiche.php?id=1552

= Crept (Ain)

Le Président du club Hot Roc,
Bruno Fara continue d'agir dans
les falaise, cette fois-ci, c'est le

terrassement pour le confort des
grimpeurs et des assureurs. Une
bonne facon de rappeler que
I'entretien et la maintenance des
sites peut aller plus loin encore
que le simple équipement des

voies.
http://www.ffme.fr/escalade/ARTICLE.php?id=2717

' Valence

Le week-end dernier (18 et 19
avril), se déroulait la derniere
phase de la Coupe de France
Dames et Messieurs de difficulté a
Valence. Toutes les catégories
étaient représentées :
Benjamins(es), Minimes,
Cadets(ettes), Juniors, Seniors et

Vétérans.
http://www.ffme.fr/escalade/ARTICLE.php?id=2731

Grimpeurs, respectez les
falaises !

Nicole Pailhaugue de I'
Association ARCHEAR , nous
signale que des grimpeurs
indélicats ne prétent guere
attention au milieu qui entoure les
falaises, notamment en matiére de
végétation. Ce rappel donc a tous
ceux qui fréquentent le site d'Alliat.
Respectez I'environnement et ne
prenez pas d'initiative de
débroussaillage sans en informer

les naturalistes locaux.
http://www.ffme.fr/site/FALAISE_fiche.php?id=356

* Stage jeune escalade

Le Comité du Rhdne organise
dans les environs de Die (Dréme)
une semaine d'escalade pour 16
personnes. De I'apprentissage au
perfectionnement, vous
bénéficierez, d’'un encadrement
professionnel et personnalisé,

adapté a chaque pratiquant.
http://www.ffme-cd69.org/index.php?mode=info_visu&id=751

= Sélection

Critéres de sélection pour les
championnats du Monde senior de
difficulté (Xining-Chine du 2 au 5

juillet 2009).
http://www.ffme.fr/escalade/ARTICLE.php?id=2767

Sélection officielle pour I'équipe de
France de difficulté des

championnats du monde
http://www.ffme.fr/escalade/ARTICLE.php?id=2794

Rémi Samyn et Francois Legrand,
les entraineurs de I'équipe de
France Jeunes nous font entrer
dans les coulisses du mécanisme
de sélection en équipe.

Explications...
http://www.ffme.fr/escalade/ARTICLE.php?id=2787

Randonnée Raquette et
Montagne

Coupe de France
= Classement de la Coupe de
France de raquette 2009 Hommes

et Dames.
http:/Awww.ffme.fr/raquette/RESULTAT _index.php#classement

= Préparation probatoire
Accompagnateur en montagne
Il reste encore quelques places
pour notre formation « préparation
au probatoire d’accompagnateur
moyenne montagne ». Cette
derniére a lieu a Saint-Aventin
dans le Luchonnais, du 8 au 12
juin 2009.

http://www.ffme fr/formation/CALENDRIER_fiche.php?id=2719

Ski alpinisme

= Transvanoise

Victoire d'un trio prometteur a la
Tranvanoise, la plus longue
épreuve du calendrier 2009 !
Adrien Piccot, Raphael Bordet et
Gérgory Vittoz I'emportent avec
plus de 6 minutes d'avance sur

leurs poursuivants !!!
http://www.ski-alpinisme.com/article.php?id=2699

= Rutor

Derniére étape de la coupe du
monde, deux équipes frangaises
montent sur la troisieme place du
podium du Rutor : Didier Blanc-
Tony Sbalby et Laetitia Roux-
Nathalie Bourillon. Le classement
final de la coupe du monde voit le
sacre de Laetitia Roux. Yannick
Buffet (5éme) et Tony Sbalbi

(8éme) entrent dans le top 10.
http://www.ski-alpinisme.com/article.php?id=2700

= Surclassement

Les catégories vont sans doute
évoluer pour la prochaine saison.
La catégorie Junior comptera une
année supplémentaire, décalant
ainsi vers le bas les catégories
Cadets et Minimes. Nous
rappelons aux organisateurs la
nécessité de respecter
scrupuleusement ces catégories et
les limites de dénivellations
réglementaires des catégories
Minimes, Cadets et Juniors. Le
surclassement (faire courir un
jeune dans une catégorie
supérieure) n'est pas possible en
ski alpinisme.
http://www.ski-alpinisme.com/age.php#2010

s |le de France

L'Equipe Régionale Jeunes
Alpinistes d’lle de France s’est
réunie le week-end du 21 et 22
mars a la Bourgeat Noire, entre
Grenoble et Chambéry pour un
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stage de ski de randonnée. Au
programme une nuit au refuge de
I'Oule et ascensions de différents

cols des environs.
http://www.ski-alpinisme.com/article.php?id=2722

= Coupe des Pyrénées

Le classement final de la coupe
des Pyrénées est reporté par
Wilfrid Jumere et Patricia Althate
ainsi que Pierre Lechardoy et
Myriam Penhard chez les jeunes.
L'ensemble du classement est

dans la page des résultats.
http://www.ski-alpinisme.com/resultat.php

» Classement national

Le classement national de ski
alpinisme 2009 est publié. Les
premiers du CNSA sont par
disciplines : Myriam Penhard et
Idriss Irsch en cadet, Emilie Favre
et Xavier Gachet en juinor, Adrien
Piccot et Sandrine Favre en
espoir, Yannick Buffet et Laetita

Roux en sénior, Tony Sbalby et

Véronique Laturaz en vétéran.
http://www.ski-alpinisme.com/classement.php

= Stage initiateur

Du ler au 5 mai se déroulait dans
les Pyrénées l'une des deux
formations d'initiateur ski-
alpinisme de la saison. En voici le
récit.
http://www.ffme.fr/formation/ARTICLE.php?id=2800

Agenda fedéral

Printemps

Championnat de France
Escalade de vitesse

= 30 mai a Echirolles
http://www.ffme.fr/competition/calendrierFiche.php?id=1037

Championnat de France de
difficulté

® 6-7 juin a Gémozac
http://www.ffme.fr/competition/calendrierFiche.php?id=845

Coupe de France de bloc
21 juin a Saint Antonin noble Val

http://www.ffme.fr/competition/calendrierFiche.php?id=834

Grave 'y Cimes 2009

= C'est la tradition, la FFME
ouvre la saison estivale
d'alpinisme par ses ateliers
techniques a la Grave. 2
journées dédiées a la formation
et a la bonne humeur. Rendez
vous a la Grave les 27 et 28 juin
20009.

http://www.ffme.fr/alpinisme/ARTICLE.php?id=2607

Championnat du monde
jeunes
= 28-29 aout 2009 a Valence

http://www.ffme.fr/escalade/ARTICLE.php?id=2789

Rassemblement national des
cadres bénévoles de la
randonnée

® 25-27 septembre, massif des

calanques
http://www.ffme.fr/randonnee/ARTICLE.php?id=2749
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