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Direct info n°62 — Juillet 2010

Hommage a Joél Cornuau

= Joél Cornuau a chuté en Montagne. Nous lui
rendons hommage lui qui savait transmettre ses
connaissances dans le milieu de la Randonnée
et de la Montagne.

http://cdO6ffme.free.fr/index.php?option=com_content&view=article&id=97:a-joel

Aide a Jean-Noél Crouzat

= Notre ami Jean-Noél Crouzat, ancien président
du CAF Millau, a été victime d'un grave accident
d’escalade au Yosémite (Etats-Unis). Il vit
actuellement des moments difficiles, vous
pouvez le soutenir, ainsi que sa famille.

http://www.ffme.fr/actualite/ARTICLE.php?id=3611

Département Administration

Prix de la licence 2010

= Retrouvez les prix de la licence 2010/2011

http://www.ffme.fr/licence/

Nouveauté 2010 : la dématérialisation

= La Fédération de la Montagne et de
I'Escalade modernise sa gestion administrative
avec I'apparition de la licence électronique dés
la saison prochaine. Retrouvez l'interview de
Pierre You sur le site internet de la Fédération.

http://www.ffme.fr/licence/ARTICLE.php?id=3623

Statuts et reglement intérieur FFME

= Retrouvez en ligne les nouveaux statuts
FFME, le reglement intérieur de la FFME et les
statuts types des CD/CR.

http://www.ffme.fr/texte/index.php#statut

= Retrouvez les principales modifications
statutaires sur le lien ci-dessus

http://www.ffme.fr/federation/actualite/2010-modifications-statutaires.ppt

Département
Communication

Site Internet

= La FFME a mis en ligne une nouvelle version
de son site Internet, qui selon Pierre You, « est
un outil interactif formidable d'information et de
promotion de nos activités sportives et de notre
fédération ».

http://www.facebook.com/pages/Paris-France/FFME-Page-
officielle/134169059058

Blog officiels

= Retrouvez les blogs officiels de I'Equipe de
France d'escalade et 'Equipe de France
d'escalade Jeune.

http://www.ffme.fr/federation/ARTICLE.php?id=3478

Direct Cimes NS0

= Le nouveau Direct Cimes sera disponible
début juillet. Vous trouverez un dossier sur les
manouvres élémentaires de sécurité en
escalade, une rencontre avec Francois Legrand
et aussi les rubriques habituelles : édito, in vivo,
fiches techniques, culture.

http://www.ffme.fr/directcimes/index.php

Partenariat

s La FFME est partenaire du premier site de
rencontres sportives en France! Postez vos
annonces de recherche de partenaires, créez
VoS équipes, annoncez vos événements!!! Des
espaces personnalisés sont accessibles
gratuitement aux professionnels (coachs,
professeurs, guides, établissements, clubs....).

http://www.jefaisdusport.com

Département Compétition

Escalade

Détections Jeunes Bloc

= Les secondes journées de détection jeunes
bloc de Fontainebleau se tiendront au Centre
national des sports de la défense, pdle
d’entrainement de I'équipe de France de bloc au
cceur de la forét de Fontainebleau du 29 au 31
octobre pendant les prochaines vacances de la
Toussaint.

Championnat de France d’Escalade de
difficulté 2010

= Les voies de finales, esthétiques et trés
longues, ont su maintenir un suspens jusqu’au
dernier compétiteur. Manu Romain et Charlotte
Durif sont les nouveaux Champions de France
2010.

http://www.ffme.fr/escalade/ARTICLE.php?id=3619

Championnat de France de Vitesse 2010

= Morgan Aveline et Gautier Supper sont les
nouveaux champions de France de vitesse
2010.

http://www.ffme.fr/escalade/ARTICLE.php?id=3620

NB2

Juillet
2010

ffime

Cette lettre est envoyée tous les mois aux responsables de clubs et de comités de la FFME. Pour se désinscrire, connectez-vous au site

www.ffme.info avec les codes d’acces inscrits sur le support de votre licence. Dans la rubrique MON COMPTE puis MES INFOS, vous pouvez

décocher 'option d’abonnement a Direct info. Réalisation : Département Communication

et g + B

BiD T g 0

FRANCE

ot Roorif Fanga




Lettre électronique d’information des clubs et comités de la fédération francaise de la montagne et de I'escalade

Championnats de France Espoir Vitesse

Groupe féminin Rhone Alpes de ski

2010

= Pont Audemer accueillait les championnats de
France Espoirs de vitesse. Moins de monde
dans la salle, mais une ambiance survoltée pour
encourager les compétiteurs.

http://www.ffme.fr/escalade/ARTICLE.php?id=3576

Championnat de France Espoir difficulté
2010

= Les finales de ces championnats de France
Espoirs de difficulté se sont déroulées en deux
parties.

http://www.ffme.fr/escalade/ARTICLE.php?id=3575

Coupe de France de vitesse 2010

= La Coupe de France de vitesse faisait étape a
Arnas. Gautier Supper s'impose en Senior.

http://www.ffme.fr/lescalade/RESULTAT .php#cpe-france-vitesse

Championnats de France de Bloc 2010

= De la grimpe, du son, des jeux de lumiére, un
public conquis et un suspens intense, tous les
ingrédients étaient réunis, ce samedi soir pour
assurer un spectacle mémorable. Francois
Kaiser et Melissa Le Névé sont les nouveaux
Champions de France de Bloc 2010.

http://www.ffme.fr/escalade/ARTICLE.php?id=3534

Coupe de France Arnas

= A La Coupe de France d’Arnas a bien prouvé
que I'équation Beau mur + Bons grimpeurs +
Organisation compétente = magnifique
compétition. L'évenement s’est achevé sur
d’'impressionnantes performances et de belles
surprises.

http://www.ffme.fr/escalade/ARTICLE.php?id=3508

Ski alpinisme

Le ski alpinisme rejoint Sportaccord

= Sportaccord regroupe les fédérations sportives
internationales. L'ISMF, fédération internationale
de ski alpinisme vient de rejoindre cette
antichambre du CIO lors de l'assemblée
générale du 29 avril 2010.

http://www.ski-alpinisme.com/article.php?id=3547

alpinisme

= Partant du constat que le ski alpinisme
mangque de filles, le comité régional Rhéne
Alpes fait découvrir la discipline a la gente
féminine. Une action réussie du comité qui
accompagne un groupe féminin tout au long de
la saison. Un cycle qui se termine en apothéose
par un raid de 4 jours au cceur des 4000 du
Valais.

http://www.ski-alpinisme.com/article.php?id=3543

Département
Développement

Commission PNSAE 2010

= Dix nouveaux projets de SAE recoivent le
soutien de la FFME pour un montant total de
81.000€. La seconde commission du Plan
National SAE aura lieu en novembre.

http://www.ffme.fr/sae/ARTICLE.php?id=3624

PST 2010

= 2 comités départementaux et 8 clubs se sont
vues attribuées une aide financiére au titre du
PST par le conseil d’'administration FFME pour
un montant total de 34 400€.

s Les comités du Doubs et du Rhéne regoivent
chacun une aide de 7500€ pour 'embauche
d’'un salarié, agent de développement et
intervenant.

s Les clubs Cracq Jeune Escalade (17), Vertige
(73), Roc et Vertige (74) et Est'’Kalad (La
Réunion) recoivent une aide a la
professionnalisation de leur école d’escalade.
= Les nouveaux clubs du 44, Loire-Divatte
Escalade et Orvault Escalade, recoivent une
aide de 500€.

= Tous les renseignements relatifs au PST sont

disponibles sur
http://www.ffme.fr/espace-club/plan-structuration.php

Date limite de dépét des dossiers pour la
prochaine commission d’attribution : 31
octobre.

Grandes voies au Maroc pour 'Equipe
Nationale d’Alpinisme Masculine

= Du 20 avril au 02 mai, 'Equipe Nationale
d’Alpinisme Masculine s’est rendue a Taghia
(Maroc) pour un stage d’escalade en grandes
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voies et terrain d’aventure. Un site magique et
sauvage pour un stage instructif.

http://www.ffme.fr/alpinisme/ARTICLE.php?id=3537
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Piolets d'or 2010

= Les lauréats des Piolets d'or 2010 sont
I'équipe des Américains Jed Brown, Kyle
Dempster et de I'Ecossais Bruce Normand pour
l'ascension de "The Great White Jade Heist", sur
la face Nord du Xuelian Ouest, puis celle des
Kazakhs Denis Urubko et Boris Dedeshko, pour
leur premiére sur le Cho Oyu.

http://www.ffme.fr/alpinisme/ARTICLE.php?id=3490

Rassemblement international de canyon

= Le 9éme rassemblement international de
canyon (RIC) s’est tenu du 10 au 17 avril en
Italie (Sardaigne).

http://www.canyoning.it/raduni/RIC2010/ric2010-fra.htm

Journée Nationale Découverte du Canyon

= La journée nationale de découverte en PACA,
s’est déroulée a Trigance (83), dans le Verdon
le 29 mai 2010!

http://www.ffme.fr/canyon/ARTICLE.php?id=3599

Escala'Buoux, pari Réussi

= Deés le vendredi matin, les cliquetis du
matériel d’escalade, ont rempli le Vallon de
I'Aiguebrun. Pour célébrer la « réouverture » de
la face ouest de la falaise, les grimpeurs de
I'hexagone étaient invités par le comité
départemental du Vaucluse et le club Aptitudes,
pour participer a I'écriture d’'une nouvelle histoire
de ce site mythique a biens des égards.

http://www.ffme.fr/escalade/ARTICLE.php?id=3568

La Bauges y Cimes

= Les comités Départemental, Régional et
National FFME ont travaillé main dans la main
avec la commune de Saint Jean d’Arvey pour
promouvoir toutes les activités estivales
proposées par la FFME, au cours de la 1°°
édition de « La Bauges Y Cimes ».

http://www.ffme.fr/randonnee/ARTICLE.php?id=3632

La Grave 'y Cimes 2010, la montagne dans
tous ses états !

= C'est la deuxieme année consécutive que ce
rassemblement accueil le sport adapté.

http://www.ffme.fr/alpinisme/ARTICLE.php?id=3653

Département Formation

Service formation

= Aprés une année d’investissement au sein de
I'équipe formation, Najat Zahir nous a quittés fin
mai pour de nouvelles responsabilités
professionnelles. Nous la remercions
chaleureusement pour la qualité de son travail et
lui souhaitons bonne chance.

= Mailhen Odin reprend les dossiers de Najat
depuis le 14 juin. Nous lui souhaitons
bienvenue.

Compte-rendu stage escalade artificielle

= C’est pour le stage traditionnel d’escalade
artificielle que nos initiateurs « Escalade et
Alpinisme » se sont retrouvés dans les Bauges
sous un soleil radieux.

http://www.ffme.fr/formation/ARTICLE.php?id=3529

Haut-Niveau

Escalade

Coupe du monde de Bloc 2010 - Griefensee

= La premiére étape de la Coupe du Monde de
Bloc 2010 a été remportée par I'Autrichien Kilian
Fischhuber et ’Américaine Alex Johnson. Nos
deux Francais Cécile Avezou et Loic Gaidioz se
placent respectivement 4éme et 6eme.

http://www.ffme.fr/escalade/ARTICLE.php?id=3561

Coupe du monde de Bloc 2010 - Vienne

= Fin des demi-finales et fin de la danse pour les
bleus. Déception pour les huit demi-finalistes
Francais, qui n'ont pas réussi a concrétiser lors
de la deuxiéeme étape de la Coupe du Monde de
bloc 2010.

http://www.ffme.fr/escalade/ARTICLE.php?id=3593

Coupe du monde Bloc 2010 - Vail

= Francois Kaiser et Maud Ansade en finale a
Vail empochent respectivement la cinquieme et
la sixiéme place de la troisieme étape de la
coupe du monde de bloc 2010 gagnée par
I'américain Daniel Woods et la belge Chloé
Gratiaux.

http://www.ffme.fr/escalade/ARTICLE.php?id=3612
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Coupe d’'Europe Jeune — Imst

= Trois podiums récompensent les meilleurs
athletes de I'équipe de France Jeune. Le bronze
pour Mathilde Becerra chez les juniors et pour
Hélene Janicot en cadette, et I'argent pour le
Nicois Kevin Aglaé. Félicitation a tous les
Francais grace a qui la France empoche la
seconde place du classement par nation.

http://www.ffme.fr/escalade/ARTICLE.php?id=3605

Ski alpinisme

Bilan équipe de France de ski alpinisme

= Fin de saison des compétitions (mais les skis
ne sont pas encore rangés pour autant !!!), c'est
l'occasion de revenir sur le trés bon bilan de
I'équipe de France de ski sur le circuit
international et en particulier aux championnats
du monde d'Andorre.

http://www.ski-alpinisme.com/equipe_de_france bilan2010.php

Patrouille des Glaciers

= Les jeunes francais, garcons et filles,
remportent le parcours Arolla-Verbier de la
Patrouille des Glaciers. Xavier Gachet, Alexis
Sevennec et Valentin Favre battent le record de
I'épreuve tandis que Sandrine et Emilie Favre
s'allient a la suissesse Caroline Kilchenmann
pour remporter la victoire.

http://www.ski-alpinisme.com/article.php?id=3515
Médical

Médecine de Montagne

= La commission médicale de la FFME publie la
liste des principaux centres spécialisés
susceptibles en France de pratiquer des tests
d'effort en hypoxie et éventuellement d'effectuer
une consultation de médecine de montagne et
d'altitude. La commission médicale recommande
de ne pas consulter directement le centre
spécialisé mais de s'adresser d'abord a votre
médecin traitant qui rédigera un courrier
reprenant les éléments de votre dossier médical
personnel et sera tenu au courant en retour des
résultats des tests effectués.

http://www.ffme.fr/medical/document/medecineMontagne.pdf

Appel a volontaire

= Le CHU de Grenoble lance un appel a
volontaire pour mener une étude sur le mal des
montagnes. Des personnes, ayant montrées des
signes d'intolérance a l'altitude, sont
recherchées.

http://www.ffme.fr/medical/ARTICLE.php?id=3608

Lunettes solaires

= L'été approche a grands pas et le docteur
FFME revient sur quelques conseils a propos
des lunettes de soleil destinées a étre utilisées
en montagne.

http://www.ffme.fr/medical/docteur_choix_lunette soleil.php

Agenda

Coupe du Monde d’Escalade 2010 a
Chamonix

s La Coupe du Monde d’Escalade de Chamonix
se déroulera du 11 au 13 juillet 2010.

Finale de la Coupe de France d'Escalade de
Bloc 2010

= 'épreuve se déroulera les 28 et 29 Aot 2010
a Ballée en Mayenne.
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